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ABLAUF 

Übersicht verschaffen 

Weitere Unfälle verhindern 
Gruppe aus Gefahrenbereich bringen, sichern / 
Sicherung für Retter vorbereiten 

Notruf Rettung RÜCKSEITE: Notruf-Nummern / Notruf-Meldung 

Lebensrettende Sofortmassnahmen 
A – B – C – D 
 J+S-Notfallblatt 

2 

Betreuung Patient 
Überwachung, Wärmeerhalt, ev. Patientenprotokoll 
 J+S-Notfallblatt 

Vorbereitung und Einweisung Rettung 
Landeplatz bestimmen, einrichten, Einweisung 
Helikopter/Retter 

Meldeläufer notwendig? 
Alarmierungsauftrag durch mind. 2 Meldeläufer 
 J+S-Notfallblatt 

Facts sammeln Fotos, Skizzen, Notizen 

Rekapitulation VOR ORT 
Wer hat was gesehen? Ev. Touren-Planungsformular 
nutzen 

Gruppe am Unfallplatz betreuen Teilnehmer fähig weiterzugehen/abzusteigen? 

Meldung an SAC-Sektions-Krisenstab RÜCKSEITE: Telefonnummern/Informationsmeldung 

3 

Verhalten gegenüber Drittpersonen 
Keine Auskünfte durch Beteiligte an Drittpersonen! 
Keine Äusserungen zur Schuldfrage oder Vermutungen! 
Verweisen an Auskunftsperson der Sektion! 

Betreuung der Teilnehmer 
Abschirmen vor Aussenstehenden 
Verarbeitung/Gespräche, sofern erwünscht 
Reaktionen/Zustand der Gruppenmitglieder beobachten 

Zusammenarbeit Polizei 
Im Zweifelsfall/bei unklarer Schuldfrage kann vom 
Auskunfts-Verweigerungsrecht Gebrauch gemacht werden 

 
 

 
 

 

 
NOTFALLBLATT SAC Sektion «Rinsberg» Seite 2/2 
 

N
O

T
R

U
F
 

Notruf Rettung TELEFON Meldung 
Rega / Rettungskolonne 
Rega im Ausland 
Rega-Daten für die Konfigurierung 
der Satellitengeräte 

1414 (VS: 144) 
+41 333 333 333 

076 601 14 14 
alarm@rega.ch 

WER ruft an? ERREICHBARKEIT des Melders/der 
Gruppe? 
WAS ist WANN geschehen? Verletzungen? 
WO ist der Unfallort (Koordinaten, Höhe über Meer?) 
VERHÄLTNISSE vor Ort: Sichtweite, Wolkenhöhe, 
Wind? 
HELIKOPTER Landung möglich? Hindernisse (Bahnen, 
Heuseile, Stromleitungen)? Windenrettung? Notwendige 
Werkzeuge (Bohrmaschine, Ankerdübel, Dreibein und 
Abbauhammer für Spaltenrettung)? 

Sanitätsnotruf Schweiz 144 

Bayern / Baden-Württemberg 19222 

Österreich 140 

Italien/Südtirol 118 

Frankreich 15 

Europäische Notrufnummer 112 

REGA-Funk (E-Kanal) 161.300 MHz 

Schlechter oder kein Empfang?  Standort wechseln, SMS senden, zwei Meldeläufer 

Alpines Notsignal 
Signal 6 x 
pro Minute 

1 Minute warten, dann wiederholen  
(Antwort = 3 x pro Minute) 
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Vorfall-Meldung / Krisenstab TELEFON Meldung 

Steiner Thomas, Präsident 079 648 14 16 
WAS ist passiert? Was für Massnahmen wurden 
getroffen? 
WER ist betroffen? Stimmt die hinterlegte 
Teilnehmerliste? 
WO ist es passiert? WO befindet man sich jetzt? 
WIE ist man erreichbar? 
AUSKUNFTSPERSON? Absprache wer kommuniziert 
was? Wer muss noch informiert werden (z.B. 
Angehörige)? Zurück zur Hütte/Ausgangsort/bleiben vor 
Ort/Heimreise? 

Siegle Christian, Tourenchef 079 322 36 24 

Nägeli Markus, Touren Winter 076 535 01 59 

Perret Samuel, Touren Sommer 079 707 05 66 

Stottele Raphael, Präs. Jugendteam 079 348 16 21 
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